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Jas nereil, nUTAIOUIUXCS 32 CYET POAUTENHCKOro B3Hoca (5-11 ki)

[Iumeskle BemecTBa DHepre-
Ne Macca
. [Ipuem nurm, HaMMEHOBaHKE OJIrO/1a O (r) THYECKas
petl. pH b K v IIEHHOCTH (KKaIT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
145 3amneKaHka U3 TBOPOTra CO CTYIIEHKON 150/20 | 26,40 | 19,00 | 33,80 408
56,13 | bop ¢ kamycToi 1 KapTodereM co cMeTaHOU 250/10 | 2,03 | 5,67 | 10,16 100,52
296 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 X1e0 nIeHuYHbI 000raleHHbI BUTAMUHAMUA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
JUIA IETCKOrO IMATaHUS
HToro 3a 3aBTpak 33,83 | 26,31 | 61,32 89,37
680
Ji1s1 00y4arOIINXCsl H3 MHOTO€THBIX MaJI000eCTIeYeHHBIX ceMeii
145 3amnexaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHKON 150/20 | 26,40 | 19,00 | 33,80 408
56,13 Bop ¢ kamycroit 1 kapTodeneM co cMeTaHOM 250/10 | 2,03 567 | 10,16 100,52
296 Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 X71€0 MIIeHNYHbIN 000TallleHHBII BUTAMUHAMUA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
JUIA IETCKOrO IMATaHUS
sl6mok0 100 0,4 0,4 9,8 47
HToro 3a 3aBTpak 34,23 | 26,71 | 71,12 644,89
780
Jasi o0yuyaromuxcss HAYAJIbHBIX KJIACCOB
145 3arexaHka U3 TBOPOTa CO CTYIICHKOM 150/20 | 26,40 | 19,00 | 33,80 408
56,13 Bopi ¢ kamycToli u kapTodeneM co CMETaHOM 200/8 1,62 4,53 8,12 80,10
296 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 X710 MIIeHNYHBIN 000raleHHbIH BUTAMIHAMHI 30 2 0,3 14,6 73
JUIST IETCKOTO TTUTAHUS
slonoxo 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 32,22 | 25,83 | 83,66 697,42
708
Has odyuarommxesi ¢ OB3 u unBanugos, CBO
145 3arekaHka U3 TBOPOra CoO CTYIICHKON 150/20 | 26,40 | 19,00 | 33,80 408
56,13 | Bopi ¢ kammycToi ¥ kapTodesneM co CMeTaHOM 250/10 | 2,03 | 5,67 | 10,16 100,52
296 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xi1e0 nIIeHnYHbIi 000raleHHbI BUTAMIHAMUA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
JUISL IETCKOTO TTUTAHUSI
sI6moxo 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 34,23 | 26,71 | 71,12 644,89
780
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